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1. el sol emiTe:
a. Luz.
b. Calor.
c. Radiación ultravioleta.
d. Todas las anteriores.
e. Solo a y c.

2. la FoTobiología es la ciencia que 
esTuDia:
a. Las interacciones entre los átomos y 

la radiación electromagnética.
b. La interacción de la radiación 

ultravioleta y la piel.
c. Las interacciones entre la radiación 

no-ionizante y los seres vivos.
d. La energía fotónica en el tratamiento 

de las enfermedades cutáneas. 
e. La energía radiante que se recibe en 

el planeta.
3. el sol es la FuenTe principal De:

a. Energía radiante.
b. Ozono.
c. Vitamina D.
d. Fotosíntesis.
e. Todas las anteriores.

4. la raDiación ulTravioleTa abarca el 
inTervalo De longiTuDes De onDa De:
a. 100 a 200 nm.
b. 100 a 400 nm.
c. 400 a 760 nm.
d. 760 a 800 nm.
e. 200 a 1 500 nm.

5. la raDiación ulTravioleTa que alcanza  
 la superFicie TerresTre se compone en 

su mayor parTe De rayos:
a. Gamma.
b. UVC.
c. UVB.
d. UVA.
e. Visible.

6. cuanDo la luz solar aTraviesa la 
aTmósFera, el ozono, el vapor De agua, 
el oxígeno y el DióxiDo De carbono 
absorben ToDa la raDiación:
a. UVC. b. UVB.
c. UVA. d. UVC y UVB.
e. UVA y UVB.

7. la uniDaD Dobson, es una uniDaD De 
meDición que miDe la canTiDaD De:
a. Radiación ultravioleta.
b. Radiación electromagnética.
c. Energía radiante.
d. Espectro fotobiológico.
e. Ozono.

8. ¿cuál aFirmación no es cierTa?
a. Aproximadamente 90% de la 

radiación UVB es absorbida por la 
capa de ozono.

b. El ozono absorbe parte de la 
radiación UV que podría alcanzar la 
superficie terrestre.

c. La concentración del ozono es constante 
a lo largo del año e incluso del día.

d. La intensidad de la radiación UV es 
máxima cuando no hay nubes, pero 
puede ser alta incluso con nubes.

e. Más de 90% de la radiación UV  
puede atravesar las nubes poco densas.

9. ¿cuál aFirmación es cierTa?
a. La nieve limpia refleja hasta 80% de 

los rayos UV que pueden producir 
quemaduras solares.

b. Cuando más cerca del ecuador, 
menos intensa es la UV.

c. A mayores altitudes, la atmósfera 
es más gruesa y absorbe una mayor 
proporción de radiación UV.

d. La arena refleja hasta 50% de la 
radiación UV.

e. Por cada 1 000 metros de aumento 
de la altitud, la intensidad de la 
radiación UV disminuye 20%.
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10. ¿cuál De las siguienTes aFirmaciones no 
es cierTa?
a. La radiación UV disminuye un 4% 

por cada 300 metros de incremento 
de altitud.

b. La arena no refleja la radiación UVB.
c. La sombra puede reducir la radiación 

UV en un 50% o más.
d. La espuma del agua de mar refleja el 

70% de la radiación UV.
e. Cuanto más alto está el sol en el cielo, 

menos intensa es la radiación UV.
11. la FoTomeDicina es:

a. La interacción de los átomos con el 
organismo vivo.

b. La aplicación de los principios de 
la fotobiología en el diagnóstico y 
tratamiento de las enfermedades. 

c. La aplicación terapéutica del 
espectro electromagnético en el 
organismo vivo.

d. La aplicación terapéutica de la energía 
radiante en las enfermedades cutáneas.

e. El estudio del espectro fotobiológico 
y su aplicación en la piel.

12. el especTro FoTobiológico esTá 
consTiTuiDo por las raDiaciones solares 
que inTervienen en las reacciones 
cuTáneas que esTán en el rango:
a. De 280 a 315 nm.
b. De 315 a 340 nm.
c. De 340 a 400 nm.
d. De 400 a 760 nm.
e. De 280 a 760 nm.

13. el especTro FoTobiológico De la 
raDiación uvc es De:
a. 280 a 315 nm.
b. 315 a 340 nm.
c. 100 a 280 nm.
d. 340 a 400 nm.
e. 400 a 480 nm. 
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14. las raDiaciones solares provocan los 
siguienTes eFecTos perJuDiciales, excepTo:
a. Síntesis de vitamina D.
b. Alteraciones en la respuesta inmune.
c. Fotoenvejecimiento.
d. Incremento de la carcinogénesis.
e. Fotodaño.

15. ¿cuál De los siguienTes es un eFecTo 
benéFico De la raDiación solar?
a. Modulación de reacciones enzimáticas.
b. Activación de mecanismos 

antiinflamatorios.
c. Destrucción de agentes patógenos.
d. Acción trófico-regenerativa.
e. Todas las anteriores.

16. ¿cuál De las siguienTes aFirmaciones  
no es una respuesTa cuTánea normal a 
la raDiación ulTravioleTa?
a. Fotoenvejecimiento y fotodaño.
b. Inflamación y reparación.
c. Pigmentación.
d. Aumento del grosor epidérmico 

(hiplerplasia).
e. Síntesis de vitamina D.

17. ¿cuál De los siguienTes enunciaDos 
es una reacción TarDía o crónica De la 
raDiación ulTravioleTa?
a. Eritema solar.
b. Fotoenvejecimiento o fotodaño. 
c. Quemadura solar.
d. Fotocarcinogénesis (premalignidad o 

malignidad).
e. Son reacciones tardías b y d.

18. la FoToDermaTología es:
a. La aplicación de rayos UV en el 

tratamiento de ciertas dermatosis.
b. Estudio de las interacciones entre las 

radiaciones UV y visibles con   
el sistema biológico cutáneo.

c. El estudio de las fotodermatosis 
idiopáticas y su tratamiento.

d. Es el estudio de los efectos crónicos 
de la radiación solar sobre la piel.

e. El estudio de la aplicación del 
espectro solar sobre la piel.

19. ¿cuál De los siguienTes meDicamenTos 
pueDe proDucir FoTosensibiliDaD?
a. Antipalúdicos.
b. Eritromicina.
c. Tetraciclina.
d. Corticoides fluorados.
e. Beta-carotenos.

20. los rayos ulTravioleTa uvb:
a. Son responsables de la mayor parte 

de efectos biológicos sobre la piel.
b. Son responsables de la quemadura solar.
c. Producen pigmentación.
d. Responsables del fotoenvejecimiento.
e. De todas las anteriores.

21. la raDiación ulTravioleTa proDucen en la 
piel, excepTo:
a. Eritema.
b. Pigmentación.
c. Fotoenvejecimiento.
d. Cáncer de piel.
e. Vitamina E.

22. ¿cuál De las siguienTes enTiDaDes no es 
consecuencia De una respuesTa anormal 
a la raDiación ulTravioleTa?
a. Erupción lumínica polimorfa. 
b. Urticaria solar.
c. Prúrigo actínico.
d. Fotoenvejecimiento.
e. Dermatitis actínica crónica.

23. ¿cuál De las siguienTes enTiDaDes son 
FoToDermaTosis genéTicas y meTabólicas?
a. Xerodermia pigmentosa.
b. Lupus eritematoso.
c. Porfirias.
d. Pelagra.
e. Son ciertas a, c y d.

24. el especTro FoTobiológico De la 
raDiación uvb esTá en el rango De:
a. 100 a 280 nm.
b. 315 a 280 nm.
c. 340 a 315 nm. 
d. 400 a 340 nm.
e. 400 a 560 nm.

25. son FoToDermaTosis iDiopáTicas aDquiriDas 
las siguienTes enTiDaDes excepTo:
a. Xerodermia pigmentoso.
b. Prúrigo actínico y urticaria aguda.
c. Hidroa vacciniforme.
d. Erupción lumínica polimorfa.
e. Dermatitis actínica crónica.

26. la raDiación ulTravioleTa uvb esTimula 
la inFlamación cuTánea y proDuce:
a. Libe ración de óxido nítrico.
b. Inhibición de citocinas.
c. Liberación de neuropéptidos.
d. Estimula la proliferación y 

queratinización.
e. Son ciertas a, c y d.

27. el aumenTo De los raDicales libres 
DebiDos a la absorción De la raDiación 
uv por la piel ocasiona:
a. Daño de las fibras elásticas.
b. Daño de la matriz extracelular.
c. Liberación de citocinas inflamatorias.
d. Toxicidad para lípidos, membrana de 

organelos, proteínas y ADN.
e. Todas las anteriores.

28. la liberación De ciTocinas inDuciDas por la 
absorción De la raDiación uv por la piel:
a. Atraen células que originan daño 

tisular.
b. Producen radicales libres.
c. Activa los cromóforos.
d. Aumentan el oxígeno singlete. 
e. Activa las flavinas.

29. el especTro FoTobiológico De la 
raDiación uva-ii esTá en el rango De:
a. 100 a 280 nm.
b. 315 a 280 nm.
c. 340 a 315 nm. 
d. 400 a 340 nm.
e. 400 a 560 nm.

30. ¿cuál De los siguienTes elemenTos no  
proDucen la reDucción De la capa De ozono?
a. Clorofluorocarbono.
b. Explosiones termonucleares.
c. Vuelos supersónicos.
d. Oxígeno.
e. Uso de fertilizantes nitrogenados.

31. ¿cuál De los siguienTes hechos es la 
causa De la pérDiDa De ozono?
a. Formación de vórtex polar.
b. Bajas temperaturas, suficientes para 

formar nubes estrastosféricas.
c. Reacciones heterogéneas que tienen 

lugar en las nubes estratosféricas y 
que convierten los reservorios de 
cloro y bromo en formas activas.

d. La luz solar activa las reacciones 
fotoquímicas y producie reacciones 
de destrucción de ozono. 

e. Todas las anteriores.
32. los niveles De raDiación que recibimos 

en la superFicie TerresTre DepenDen De:
a. Latitud.
b. Altitud.
c. Ozono.
d. De la reflexión en el suelo.
e. Todos los anteriores.
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33. ¿cuál De las siguienTes aFirmaciones  no 
es cierTa?
a. La radiación UVA solo causa 1/1000 

parte del eritema solar causado por  
UVB, penetra la epidermis fácilmente 
para hacer sus efecto en la dermis.

b. La radiación UVB posee la menor 
potencia de inducción de cáncer de piel.

c. La emisión de radiación UVA es 
constante durante todo el día y en 
mayor cantidad que la UVB.

d. La radiación UVA atraviesa el vidrio, 
por lo que se puede estar sentado detrás 
de una ventana, no sentir calor y estar 
expuesto a sus efectos cancerígenos.

e. La radiación UVB no atraviesa 
vidrios ni ventanas. 

34. las raDiaciones ulTravioleTa pueDen Dañar:
a. La piel.
b. Los ojos.
c. El sistema inmunológico.
d. Todas las anteriores.
e. Solo a y c.

35. ¿cuál De los siguienTes no es un eFecTo 
De la raDiación ulTravioleTa sobre el 
sisTema inmunológico?
a. Supresión de la inmunidad humoral.
b. Supresión de la inmunidad mediada 

por células.
c. Mayor susceptibilidad a infecciones.
d. Activación de infección por virus 

latente.
e. Debilitamiento de la inmunización 

profiláctica.
36. ¿cuál no es cierTo en relación a los 

eFecTos De la raDiación ulTravioleTa 
sobre los oJos?
a. Pterigium.
b Glaucoma.
c. Degeneración macular.
d. Cataratas.
e. Retinopatía solar aguda.

37. Del especTro elecTromagnéTico Del sol, 
la raDiación que llega a la Tierra esTá 
FormaDa por raDiación inFrarroJa, luz 
visible y raDiación ulTravioleTa en un 
porcenTaJe De:
a. 5%.
b. 15%. 
c. 39%.
d. 65%.
e. 95%.

38. según la organización munDial De la 
saluD (oms, 2003), el principal 
TrasTorno a la saluD relacionaDa con 
la exposición excesiva a la raDiación 
ulTravioleTa es:
a. Cáncer de piel.
b. Envejecimiento prematuro de la piel.
c. Cataratas y otros trastornos oculares.
d. Inhibición del sistema inmunológico.
e. Todas las anteriores.

39. el especTro FoTobiológico De   
la raDiación uva-1 esTá en   
el rango De:
a. 100 a 280 nm.
b. 315 a 280 nm.
c. 340 a 315 nm. 
d. 400 a 340 nm.
e. 400 a 560 nm.

40. el inDicaDor De los eFecTos 
poTencialmenTe aDversos a la saluD 
De la raDiación ulTravioleTa se conoce 
como:
a. Factor de protección.
b. Índice ultravioleta.
c. Irradiancia.
d. Índice de protección solar.
e. Ninguna de las anteriores.

41. se enTienDe por FoToproTección: 
a. Al uso de protectores solares.
b. Al uso de barreras físicas de 

protección.
c. Al uso correcto de protectores solares.
d. A la sumatoria de mecanismos. 

endógenos más exógenos tendientes 
a prevenir los efectos nocivos de la 
radiación solar.

e. A las medidas adoptadas tendientes 
a prevenir el cáncer de piel 
ocasionadas por la radiación UV.

42. ¿qué es el ínDice uv?
a. Un número que indica de forma 

simple la cantidad de radiación a la 
que están expuestas las personas en 
la superficie terrestre.

b. La capacidad protectora de un filtro 
solar frente a la radiación UV.

c. La cantidad de radiación UV. 
necesaria para producir eritema en la 
piel.

d. Es el método utilizado para medir el 
factor de protección solar.

e. Ninguna de las anteriores.

43. es un agenTe carcinogénico DemosTraDo 
para los humanos:
a. La luz solar.
b. Radiación ultravioleta de amplio 

espectro (UVA y UVB).
c. Las lámparas artificiales.
d. Las camas solares.
e. Todas las anteriores.

44. ¿cuál De las siguienTes aFirmaciones   
es incorrecTa?
a. El bronceado es un intento de 

protección de la piel ante la agresión 
de las radiaciones solares.

b. El índice UV se utiliza para el pronóstico 
de intensidad de la radiación UV.

c. El factor de protección solar (FPS) 
sirve de referencia para adoptar 
medidas de protección solar.

d. El índice UV sirve de referencia 
para optar por las medidas de 
fotoprotección más convenientes.

e. El índice de protección solar mide la 
capacidad de un filtro para retrasar la 
aparición de eritema solar.

45. la proFunDiDaD De peneTración en la piel 
De la raDiación uva es:
a. Epidermis.
b. Epidermis y dermis papilar.
c. Dermis papilar-reticular.
d. Dermis reticular-subcutis.
e. Subcutis.

46. la raDiación uva es generalmenTe 
responsable De la respuesTa:
a. Fototóxica.
b. Quemadura solar.
c. Fotoalérgica.
d. Respuesta a y c.
e. Respuesta a, b y c.

47. ¿cuál aFirmación es incorrecTa?
a. La quemadura solar es un efecto 

agudo que aparece después de la  
exposición excesiva a la radiación UV.

b. El espectro de quemadura solar está 
principalmente en el rango UVA.

c. El eritema en la quemadura solar es por 
la vasodilatación, principalmente, de 
las vénulas subpapilares.

d. El eritema en la quemadura solar 
aparece entre las 4 y 6 horas y hace 
pico entre las 12 y 24 horas.

e. El espectro de quemadura solar está 
principalmente en el rango UVB.
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48. los FoToproDucTos DeTecTaDos en   
la piel Después De la raDiación uvb 
son: 
a. Dímeros de pirimidina en el ADN.
b. Radicales libres.
c. Lípidos oxidados.
d. Respuestas b y c.
e. Respuesta a, b y c.

49. el neuropépTiDo que Juega un papel 
imporTanTe en el eDema y el eriTema que se 
presenTa Después De la raDiación uv es:
a. Péptido relacionado con el gen de la 

calcitonina (CGRP).
b. Sustancia P (SP).
c. Péptido vasoactivo intestinal (VIP).
d. Todas las anteriores.
e. Son ciertas a y b.

50. las respuesTas bioquímicas a la raDiación 
uvb en la piel incluye, excepTo:
a. Apoptosis.
b. Síntesis de ADN, ARN.
c. Aumento en las proteínas. 
d. Aumento en las actividades 

enzimáticas.
e. Generación de mediadores de la 

inflamación. 
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